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吃 虧 是 福 、 難 得 糊 塗 1 

 2 

 3 

「吃虧是福」是說﹕在與別人的交往中，千萬不要想著4 

去佔別人的便宜，無論是錢財還是別的什麼，儘量都讓著人5 

家一點兒。這樣雖然你吃了一點虧，受了一些委屈，可是大6 

家都會覺得你是一個好人，都願意和你交往。當你遇到麻7 

煩、需要幫忙的時候，大家就都會來幫你，這就是你的福8 

氣。 9 

 10 

「難得糊塗」的意思是﹕在和大家相處的時候，要儘可11 

能地去理解別人。一個人做錯了一點事，你絕對不要去跟他12 

斤斤計較，要學會原諒人。而且當你在心裡原諒別人的時13 

候，表面上還要裝作糊裡糊塗，好像什麼都不知道的樣子，14 

不要讓人家看出來，他會覺得不好意思。裝糊塗去原諒別15 

人，一般人很難做到，所以說「難得糊塗」。 16 

 17 

一個人只有真正懂得，並且做到「吃虧是福」和「難得18 

糊塗」，他才會有許多朋友。古人所謂「水至清則無魚，人19 

至察則無徒」就是這個道理。水如果太乾淨的話，魚就沒有20 

辦法生存﹔一個人要是對大大小小的事情都非常認真、都斤21 

斤計較的話，他也就不會有什麼朋友了﹗ 22 


