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1

你最後悔的是什麼？ 1 

 2 

比利時一家雜誌，曾對全國六十歲以上的老人做了一次3 

問卷調查，題目是：「你最後悔的是什麼？」。以下是調查4 

的結果： 5 

 6 

【第一名】75% 的人後悔年輕時不夠努力，以至事業無成。 7 

  8 

【第二名】70% 的人後悔年輕時選錯職業。 9 

  10 

【第三名】62% 的人後悔對子女教育不夠或方法不當。 11 

  12 

【第四名】57% 的人後悔沒有好好珍惜自己的伴侶。 13 

  14 

【第五名】49% 的人後悔鍛鍊身體不夠。 15 

 16 

【第十名】只有 15% 的人後悔沒有賺到更多的錢。 17 


