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杞 人 憂 天 1 

 2 

比喻有無謂的煩惱 (杞人＝住在杞國的人) 3 

 4 

春秋時代有一個小國叫「杞」，當地住著一位神經過敏5 

的人，他常常憂愁地對別人說：「如果有一天，天塌下來，6 

我們要躲到那裡去﹖」 7 

有個人被問得不耐煩了，就回答他說：「天是由氣堆起8 

來的，絕不會塌下來。就算天塌了，又不只有你一個人，何9 

必那麼緊張兮兮的呢﹖」 10 

偏偏這個杞人還不死心地追問：「即使天不會塌掉，難11 

道月亮、太陽都不會掉下來嗎﹖」那被問的人實在拿他沒辦12 

法，乾脆就不理他了。然而杞人每天還是在這種憂慮中過日13 

子，沒多久終於一病不起，與世長辭了。 14 

這個故事雖然比較荒謬，但是仍然有它深刻的含意。凡15 

事三思而行是對的，但卻不能太過於憂慮，那就成了「杞人16 

憂天」，這可不是好現象喔! 17 

 18 

例句：小明﹗你弟弟常有「杞人憂天」的毛病，你沒事19 

應該多開導開導他才是﹗ 20 


